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(انحراف شست پا )در باره  هالوکس والگوس  

 چه می دانید؟

 

 

ایي . ،ًَعی تغییر شکل است کِ در آى اًگشت شست پب اًحراف پیذا هی کٌذ (Hallux  Valgus )ّبلَکس ٍالگَس

ّوچٌیي یک ثرجستگی استخَاًی . ًبٌّجبری هعوَلاً ثب ثرجستگی هشخص در سطح داخلی هفصل شست پب ّوراُ است

در طرف داخلی سر هتبتبرس اٍل ثِ ٍجَد هی آیذ کِ هعوَلا در اثر فشبر ٍ التْبة، رٍی آى ثَرس تشکیل شذُ است 

 . ٍ علایوی ًظیر تَرم، لرهسی، ٍ حسبسیت در لوس رٍی آى دیذُ هی شَد

داًشگبُ علَم پسشکی   

   هذیریت اهَر پرستبری–هعبًٍت درهبى 
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 :علل مؤثر در ایجاد هالوکس والگوس

 عَاهل ارثی 

 استفبدُ از کفشْبی تٌگ ٍ ثبریک 

 پْي ٍ طَیل شذى تذریجی پبّب 

 افسایش سي 

 . اغلت ثِ ّوراُ ّبلَکس ٍالگَس، استئَآرتریت ّن دیذُ هی شَد

 :درمان

 . ًَع درهبى ثِ سي ثیوبر، شذت علائن، ٍ هیساى تغییر شکل ثستگی دارد

 هْوتریي الذام درهبًی پَشیذى کفشْبی هتٌبست ثب شکل ظبّری پبست 

 . تب ایٌکِ ثر رٍی لسوت ثرجستِ فشبر ٍارد ًشَد

 تسریك کَرتیکَاسترٍئیذ ثِ داخل هفصل، التْبة حبد هفصلی را کٌترل هی کٌذ . 

  ،در صَرت عذم درهبى ثب هَارد فَق، ثرا ی ثْجَد عولکرد ٍ شکل ظبّری پب لازم است ثِ کوک جراحی

 . ثًَیَى ثرداشتِ شَد ٍ اهتذاد اًگشت اصلاح شَد
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:مراقبت بعد از عمل  

 .  ثعذ از عول هوکي است در ًبحیِ عول درد احسبس کٌیذ کِ ثرای تسکیي آى از هسکي استفبدُ هی شَد 

 .تَرم ٍ درد ًبحیِ عول ثب ثبلاتر لرار دادى از سطح للت کبّش پیذا هی کٌذ 

در صَرت احسبس گسگس ٍ ثیحرکتی یب . ثِ ٍضعیت حس ٍ حرکت ٍ گرم ثَدى اًگشت پبی خَد تَجِ کٌیذ 

 .سردی ثیش از حذ اًگشت حتوبً ثِ پرستبر اطلاع دّیذ

 .ثعذ از عول هی تَاًیذ از حرکبت ًرهشی هثل خن ٍ راست کردى اًگشت استفبدُ کٌیذ 

 .از کفشْبی راحت کِ فشبر زیبد ثِ پبّبیتبى ٍارد ًوی کٌٌذ استفبدُ کٌیذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




